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DESCRIPCION DE LA INVESTIGACION PROPUESTA —

1. Proporcione una breve descripcion de los antecedentes y el propdésito de su investigacion.

1. El problema: La nifiez en el sistema educativo mexicano de hoy enfrenta muchos desafios. El ausentismo,
la intimidacion, las malas calificaciones, el tabaquismo, el consumo de alcohol y drogas, los problemas de
comportamiento y las tasas de desercion son una epidemia en nuestras escuelas. México ocup6 el ultimo lugar
en educacion entre los 35 paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE).
Los nifios mexicanos salen de la escuela con las peores habilidades de lectoescritura, matematicas y ciencias,
y alrededor de la mitad no logra cumplir con los estandares mas basicos.
https://www.asherfergusson.com/raising-a-family-index

Ademas, la pandemia de Covid-19 ha causado que miles de nifios falten a clases y se retrasen en sus tareas
escolares. https://www.children.org/learn-more/contact-us/fag/about-child-details/my-school

Muchos de estos problemas se deben, en parte, a los efectos de las Experiencias Adversas en la Infancia (EAI).
Las EAI (traumas infantiles) incluyen abuso fisico, emocional o sexual; negligencia fisica o emocional; abuso
de sustancias por parte de los padres; enfermedad mental de los padres o intento de suicidio; violencia entre

padres; separacion de los padres; acoso y condena penal de los padres. Las EAI se han asociado con un menor
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nivel educativo y un mayor riesgo de ansiedad, depresion, tabaquismo y consumo de alcohol y drogas en los

adolescentes.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6220625/

Los EAI también estan asociadas con resultados negativos para la salud de los adultos, incluidos el cancer, la
diabetes, la obesidad, las enfermedades cardiovasculares, el abuso de sustancias, la depresion y la muerte
prematura. Aunque los efectos de las EAI son ampliamente reconocidos, hasta hace poco tiempo no existian
métodos efectivos para tratarla.

https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2755266

Proporcione una breve descripcion de la pregunta/problema de investigacion basica.

3. El estudio incluira una intervencion de tapping de diez minutos por dia escolar. Nuestra pregunta es: ;La
terapia de campo mental (TFT) reducira significativamente los sintomas de trauma en los nifios de escuela
intermedia en el grupo de intervencion TFT, segin lo medido por la evaluacion CATS?, en comparacion con la
intervencion de diez minutos por dia escolar de una actividad artistica para el grupo activo en lista de espera de
nifios de escuela secundaria? Los objetivos secundarios del estudio son mejorar el entorno general de
aprendizaje mediante la reduccion del ausentismo, la reduccion de las medidas disciplinarias y la mejora de las
calificaciones en lectura y matematicas, segun lo notaron los maestros.

4. Proporcione una descripcion del disefio y procedimiento de su investigacion. Asegurese de describir todas las
actividades en las que participaran los participantes y el tiempo total requerido. Ademas, en cada paso del procedimiento
que describa, enumere todos los medios que usara para recopilar datos durante ese paso del procedimiento (p. ej.,
instrumentos, medidas, pruebas, cuestionarios, encuestas, programas de entrevistas, preguntas de grupos focales,
observaciones).

3.a. Proporcione una lista que tenga el nombre seguido de una breve descripcion de las pruebas, instrumentos o medidas y
adjunte copias de los instrumentos y cuestionarios para su revision.

3a. Disefio del estudio: Este estudio sera un estudio pre-post controlado con un seguimiento. Los nifios de dos
escuelas secundarias en un area con caracteristicas demograficas similares pero separadas geograficamente han
aceptado una invitacion para participar. Idealmente, cada escuela secundaria tendra aproximadamente 30
estudiantes. Los nifios de una escuela recibiran una intervencion de diez minutos de TFT (tapping en puntos de
acupuntura) guiados por su docente todos los dias escolares; los nifios de la segunda escuela participaran en un
grupo activo en lista de espera. Los estudiantes participantes en esa escuela secundaria recibiran una
intervencion de diez minutos de una actividad de arte dirigida por un docente que consiste en obras de arte con
lapices de colores, en el mismo horario. Se informara a ambas escuelas que estamos probando posibles formas
de reducir los efectos del trauma y mejorar la capacidad de aprendizaje de los nifios de escuela secundaria al
aumentar su capacidad de concentracion en el salon de clases. Los nifios seran evaluados utilizando la version
en espanol de CATS (Child and Adolescent Trauma Screen) para nifios (Apéndice 1) y sus cuidadores.
(Apéndice 2).

Los nifios y sus cuidadores que participen en el estudio completardn un formulario de consentimiento firmado
por la Lic. Leonor Zarazua Menchaca, coordinadora del estudio que representa a la Asociacion San Andrés
Pescador, patrocinadora del estudio sin fines de lucro, se encargara de utilizar camaras de teléfonos celulares
para grabar en video las intervenciones dirigidas por los maestros en los dos grupos que graban solo a los
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docentes (sin nifios). Estos seran evaluados para la fidelidad de la intervencion por los coordinadores del
estudio: Lic. Leonor Zarazua Menchaca y Suzanne Connolly, LCSW con la supervision periddica en vivo de
la Lic. Leonor Zarazia Menchaca. Si las clases son en linea, la evaluacion de la fidelidad de la intervencion se
realizara de forma remota.

Tiempo: El tiempo de inicio del estudio est4 planificado para el comienzo de la sesion escolar de invierno de
2023 y se llevara a cabo en las aulas. (Sin embargo, también podemos prepararnos para la posibilidad de que
el estudio se realice en linea).

Formacion de Docentes: La escuela secundaria, San Bertolo Pareo, municipio de Patzcuaro y Jaracuaro,
municipio de Erongaricuaro, Michoacan sera el sitio del grupo de intervencion TFT.

Dos docentes del colegio San Bertolo Pareo y eventuales orientadores escolares y/u otros del colegio San
Bertolo Pareo, que deseen capacitarse en Terapia de Campo de Pensamiento (TFT) participaran un dia y
medio de capacitacion previo al inicio del semestre escolar. (Se estan incluyendo personas adicionales para
asegurar suficiente tiempo de practica). La capacitacion de dos dias para los docentes (y otros) estaran a cargo
de Suzanne Connolly, LCSW con la Lic. Leonor Zarazua Menchaca actuando como co-instructora e
intérprete.

Durante el periodo del semestre, el docente dirigira el aula durante diez minutos de intervencion de autoayuda
(TFT) cada mafiana.

Los nifios en el aula de clases de la escuela secundaria (atn por nombrar) en el grupo de actividad artistica
recibiran una intervencion dirigida por el docente donde guiara a los estudiantes durante el periodo del semestre,
en diez minutos de obras de arte de libre expresion animandolos a expresar sus sentimientos a través de obras
de arte. Este docente recibird una formacion de medio dia sobre la importancia de apoyar a los alumnos durante
la actividad, pero sin dirigirlos ni criticarlos de ninguna forma. La arte-terapeuta Maria Luisa De La Garza,
brindara la capacitacion.

Después de que finalicen los semestres, se invitara a los docentes y a otras personas de la escuela de
actividades artisticas a asistir a una capacitacion adicional en TFT, si la intervencion demuestra ser
significativamente superior en resultados medibles a la escuela de intervencion de actividades artisticas y, de
la misma manera, a los docentes de la TFT. Se invitara a la escuela de intervencion a aprender la importancia
de un periodo diario de diez minutos para dibujar en el aula si la escuela de actividades artisticas demuestra
ser significativamente superior en resultados medibles a la escuela de intervencion TFT.

3b. El instrumento de evaluacién: CATS (Child Adolescent Trauma Screen) es una excelente evaluacion
para este estudio. Se llevara a cabo tanto para nifios como para adultos a través del estilo de autoevaluacion
confidencial. El CATS ha sido validado en espafol. https://psyarxiv.com/d8pht/ y es de dominio publico.

Descripcion y capacitacion de los Evaluadores: Los CATS serdn administrados a los escolares y sus
cuidadores por seis estudiantes graduados capacitados de la Universidad Intercultural Indigena de Michoacan
(UIIM). Los seis estudiantes de la UIIM seran capacitados para administrar los CATS en la UIIM en un
entrenamiento de 4 horas que sera dirigido por el Dr. Pedro Reygadas, Suzanne Connolly, LCSW y la Lic.
Leonor Zarazua. Los seis estudiantes graduados recibirdn crédito universitario por su participacion. Los
estudiantes serdn supervisados profesionalmente durante todo el estudio por los investigadores principales:
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Josefina Guzman, el Dr. Pedro Reygadas, el jefe del Departamento de Lengua y Cultura, la UIIM y con la
asistencia practica en el terreno del Lic. Leonor Zaraziia Menchaca.

El proceso de evaluacion: Se capacitara a seis estudiantes graduados de la UIIM para administrar el CATS,
utilizando la version en espafiol del Child and Adolescent Trauma Screening (CATS) para nifios de 7 a 17
afios, tanto para nifios como para sus cuidadores (Apéndices 1 y 2). Los estudiantes de posgrado seran
capacitados en el proceso de evaluacion, pero seran “ciegos” a las preguntas que se hagan y las respuestas que
los nifios y sus padres/cuidadores proporcionen a través de la tableta.

Los estudiantes y sus cuidadores seran evaluados en la escuela en un area apartada con el estudiante o el
cuidador (nunca ambos al mismo tiempo) y el evaluador de estudiantes graduados presentes en los horarios
designados. El evaluador de estudiantes graduados garantizara la confidencialidad del estudiante y el
evaluador de estudiantes graduados, le pedira al estudiante que responda cada pregunta cuidadosamente. Los
evaluadores de estudiantes graduados no veran las preguntas o respuestas de los nifios. La tableta,
programada por el estadistico, permitird que el nifio lea y responda una pregunta a la vez, desaparecera en una
base de datos segura y llevara al nifio a la siguiente pregunta y asi hasta el final de la encuesta. No se le pedira
al nifio que hable sobre ninguna de las preguntas, pero si lo hace, el evaluador de estudiantes graduados
escuchara atentamente y sera empatico y solidario con los estudiantes.

El instrumento de prueba sera en la version espafiol de Child and Adolescent Trauma Screening (CATS) para
ninos de 7 a 17 afios, tanto para nifios como para sus cuidadores.

Habra una prueba previa al comienzo del estudio, una prueba posterior a las seis semanas y un seguimiento
cerca del final del semestre. Los maestros haran un seguimiento de las calificaciones, los problemas de
comportamiento y el ausentismo de los estudiantes, y reportaran esta informacion sin nombres ni numeros
codificados al Dr. Héctor Figueroa Palafox, el estadistico del estudio. El CATS se administrara usando una
tableta como se describe anteriormente. El codigo clave de los nombres y niumeros estara disponible
unicamente para la Lic. Leonor Zarazua Menchaca, quien no tendra acceso a las respuestas de los nifios. El
codigo clave se guardard de forma segura en un archivador cerrado con llave en la UITH. Los evaluadores de
estudiantes de posgrado no veran las respuestas de los nifios, ya que los nifios responderan las preguntas en
una tableta que requerira una respuesta en cada elemento, para poder pasar al siguiente.

Los evaluadores de estudiantes de posgrado podrian ser conscientes de algunos problemas, ya que existe la
posibilidad de que el nifio decida hablar sobre algo que le sucedi6 durante la evaluacion. Si esto sucediera, los
evaluadores de estudiantes graduados responderan con empatia y apoyo y se normalizaran tanto como sea
posible. Se les ensefiara a hacer esto durante su capacitacion segin lo recomendado por los estandares de
CATS. Los evaluadores de estudiantes graduados visitaran por separado a los nifios y a sus cuidadores para
las evaluaciones en sus escuelas, en momentos especificos.

Evaluacion de horas de estudiantes por escuela involucrada (1 grupo de TX y 1 grupo de lista de espera
activa)

Horas. para probar 60 6 asesores
familias (2 horas cada
uno)
Prueba preliminar al inicio del 120 cada 20 hrs.
semestre de otofio de 2022
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Prueba posterior 6 semanas después 120 cada 20 hrs.
del estudio 2022)

Hacer un seguimiento 120 Cada 20 hrs.
Subtotal de 3 evaluaciones 360

Lo anterior asume que 60 nifos de escuela secundaria y sus cuidadores se inscribieron en el estudio (30 en el
grupo de intervencion TFT y 30 en el grupo de actividad artistica). Esto permite una hora para la evaluacion
del nifio y una hora para la evaluacion del cuidador en la prueba previa, posterior y de seguimiento. Las
evaluaciones seran realizadas por seis evaluadores de estudiantes graduados de la UIIM.

3.b. Ademas de describir el disefio y el procedimiento de su investigacion, indique los métodos que incluird su
investigacion marcando todo lo que corresponda. Esta lista no es preferida ni comprensiva. Inférmenos si esta utilizando otro
método o métodos:

o o L Accién .
x | Descriptivo x | Cuantitativo Historia oral fundamentada x | Trabajo de campo
x | Experimental Etnografico Fenomenologico Teoria fundamentada Longitudinal
. . . I igacio 1
x | Cualitativo Formativo Narrativo nvfe’stlgacwn patatd ) I rRcT
accion
4. Indique si el reclutamiento de x (Cintas de audio, cintas de video, grabaciones digitales o fotografias

participantes y/o la
recopilacion de datos
implicara el uso de alguno de

x |[Comunicaciones electronicas (p. ej., correo electronico, Internet) para
recordatorios y carta de invitacion inicial.

los siguientes. Datos de archivo que estan publicamente disponibles

x |Datos de archivo que no estan publicamente disponibles

Si su respuesta es "si" a cualquier elemento en el n.° 4, indique qué se usara especificamente, describa como se usaran los
medios (p. ¢j., codificados y luego destruidos, guardados para publicacion o transmision, etc.) como se almacenara y por
cuanto tiempo. Si esta utilizando datos de archivo, discuta qué permisos se requieren (si corresponde) e incluya una copia
del permiso para usar los datos de archivo en sus apéndices.

La coordinadora del estudio, la Lic. Leonor Zarazua Menchaca, grabard en video la direccion de una clase
a través de la intervencion (actividad de arte o ejercicio de tapping) en una ocasion para asegurar la
fidelidad de la intervencion. Ningtn nifio serd grabado en video,

Los nifios responderan preguntas a través de una tableta fuera de la vista de los evaluadores de estudiantes
graduados y en un area aislada y segura. El estadistico, Dr. Héctor Figueroa Palafox, programara tabletas
para ingresar automaticamente una base de datos segura a medida que el nifio responda. No quedara rastro
de las respuestas en el dispositivo electronico. La prueba en si solo tendra un niimero sin nombre adjunto
y el estadistico no tendra acceso a la clave de nombre y nimero. Solo la Lic. Leonor Zarazua Menchaca
tendrd acceso a la clave de nombre y nimero que se mantendra en un lugar seguro bajo la UIIM.

5. ¢Lainvestigacion propuesta requiere que usted engaiie a los participantes de NO
alguna manera?

Si su respuesta es “si”, describa el tipo de engafio que usard, indique por qué es necesario para este estudio y proporcione
una copia del guion del informe.
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Se han realizado investigaciones que demuestran la utilidad de ambas técnicas como forma de terapia para los
nifios. A los directores de ambos grupos se les informara en su invitacion que: Los nifios de dos escuelas
secundarias en un area con demografia similar pero separadas geograficamente han aceptado una invitacion
para participar. Se informara a ambas escuelas que estamos probando posibles formas de reducir los efectos
del trauma, mejorar la capacidad de aprendizaje de los nifios de la escuela secundaria y aumentar su
capacidad de concentracion en el aula.

Se estudiaran y compararan dos enfoques diferentes para crear un entorno de aprendizaje tranquilo en dos
escuelas diferentes. Los estudiantes en cada una de las dos aulas participarian en una de las dos
intervenciones durante el semestre de primavera de 2023. Predecimos que 10 minutos de actividad artistica
conduciran a alguna mejora en los resultados previstos, pero que TFT conducird a mejoras significativamente
mayores en los resultados. Asimismo, como informamos a los directores en su invitacion “Al finalizar el
estudio, si la mejora en el aula de una escuela supera significativamente la mejora en el aula de la otra
escuela, todos los docentes que deseen participar tendran la oportunidad de capacitarse para realizar la
intervencidon mas efectiva en sus aulas para los siguientes semestres. Ver Principios de Invitacion para el
grupo TFT y el grupo de actividades artisticas (Apéndices 3, 4), Formularios de permiso de los
padres/cuidadores (Apéndices 5,6) y Formularios de permiso del nifio (Apéndices 7.,8,).

6. Mencione cualquier nombre de financiamiento para la investigacion propuesta. Si se esta aplicando una solicitud de
financiamiento, ingrese Pendiente.

La Association for Comprehensive Energy Psychology es una organizacion internacional sin fines de lucro
con sede en los Estados Unidos. Su mision es educar, investigar y promover técnicas de psicologia energética
entre los profesionales de la salud y el publico en todo el mundo.

Han financiado $10,000 dolares en donaciones de miembros a este proyecto humanitario.

La asociacion San Andrés Pescador es una asociacion civil sin fines de lucro, fundada en México en 2006
con la mision de brindar herramientas que apoyen el bienestar emocional para el desarrollo de relaciones
sociales mas sanas en comunidades de medios y bajos recursos. Nuestro objetivo es que cada familia tenga
acceso a herramientas de aprendizaje socioemocional para lograr una mejor calidad de vida.

Han donado una sala de reuniones, alojamiento y comidas para quienes toman la capacitacion TFT de dos
dias en sus instalaciones. Y también para los tres evaluadores que permaneceran alli durante tres dias en la
prueba previa, tres dias en la prueba posterior y tres dias en el seguimiento.

7. Conflicto de intereses: ;Hay algun conflicto de intereses (COI) asociado con su estudio? NO
Introduzca Si o No.

7. a.Las fuentes de financiamiento enumeradas en el n.° 6 anterior tienen algiin potencial de SI: Solo un
beneficio financiero o profesional a partir del resultado de este estudio? estudio para
incluir en los

En caso de que SI, expliquelo por favor: curriculos

[Type here]




7. b. ;Alguna otra organizacion a la que esté afiliado (p. €j., su empleador) tiene algun potencial de | No
beneficio financiero o profesional del resultado de este estudio?

En caso de que SI, expliquelo por favor:

8. Beneficios: (Existe algun beneficio potencial del resultado de este estudio? Definicion de beneficio: Se | g1
considera que un beneficio de la investigacion es algo de valor relacionado con la salud, psicosocial o
de otro tipo para un participante individual de la investigacion, o algo que contribuira a la adquisicion
de conocimientos generalizables. El dinero u otra compensacion por la participacion en la investigacion
no se considera un beneficio, sino una compensacion por los inconvenientes relacionados con la
investigacion.

Compensacion: ;Los participantes recibiran una compensacion por su participacion en su estudio?

En caso de que SI a cualquiera de las preguntas, expliquelo por favor:

9. (Ha pasado esta investigacion por una revision anterior del IRB, o se prevé que se No
someta a una revision por el IRB, en otro lugar?

10. Indique el nimero total de participantes Indique el rango de edad de los
que planea incluir o inscribir en su estudio. 60 participantes que planea inscribir en su 11-13
estudio.
11. ;Los participantes x| I. Menores (personas menores de 18 afios)
incluiran personas II. Prisionero
de cualquiera de x| IIL. Personas con tutores legales, o aquellos que de otra manera no pueden dar su
los siguientes consentimiento informado: por favor describa
grupos? Todos tendran un cuidador principal que puede dar su consentimiento.

12. Describa los criterios de inclusion y exclusion para sus participantes y como estos se comunicaran de manera sensible a los
participantes potenciales. ;Qué les dira a los posibles participantes que no cumplan con sus criterios de inclusion? Adjunte
copias de las cartas o guiones que utilizara para excluir a posibles participantes.

Se adjuntan consentimientos del cuidador, consentimientos del nifio (Apéndices 3,4,5,6,7,8)

13. Describa los pasos que tomara para minimizar los riesgos y/o mejorar el impacto de cualquier dafo.

El estadistico, Dr. Héctor Figueroa Palafox, ha ideado una forma en que las respuestas de los nifios seran estrictamente
confidenciales. No seran conocidos por los cuidadores, maestros, directores, estadisticos, asesores o investigadores. El
estadistico tendra acceso solo a las respuestas y al nimero del niflo, pero no a su nombre. Consulte también el
Formulario de eventos adversos (Apéndice 9).

14. Indique Disertacion Publicacién/articulo de
como se revista/presentaciones
utilizaran Estudio piloto para disertacion Datos agregados/resumen de los
sus datos. resultados entregados a los
Ingrese Si o participantes/padres
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No para Evaluacion de conocimientos Datos agregados/resumen de los
cada (EC) resultados entregados al empleador o la
elemento. escuela
IF KA, TYPE KA # HERE Datos agregados/resumen de los
resultados entregados a la agencia u otra
organizacion
Proyecto final: Otros (por favor describa aqui):

15. Formulario de Consentimiento Informado adjunto: (Ver; Apéndices 8,9,10,11,12,13)

Este documento fue revisado y aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Intercultural Indigena
de Michoacan creado para la supervision de este proyecto de investigacion e integrado por:

C. Dra. Elizabeth Téllez Juanpedro, UIIM (Academia de Lengua y Cultura, cuerpo académico Naturaleza
y Saberes Ancestrales y Regionales) C. Dra. Gabriela Arias Herndndez (Academia de Desarrollo
Sostenible, cuerpo académico Naturaleza y Saberes Ancestrales).

Firma

Fecha de firma

Nombre legible

[Type here]




Apéndice 1:
Apéndice 2:
Apéndice 3:
Apéndice 4:
Apéndice 5:
Apéndice 6:
Apéndice 7:
Apéndice 8:

Apéndice 9:
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CATS para 7-17 afios. Version juvenil pags. 9-10

CATS Cuidadores para 7-17 anos. Version pags. 11-12

Principios Invitacion, Version grupal de TFT pags. 13-15

Principios Invitacion Arte-Intervencion Version grupal pags. 16-18
Formulario de permiso para cuidadores, Version grupal de TFT pags. 19-20
Formulario de permiso de cuidadores Version Arte-actividad pags. 21-22
Entrevista de permiso para jovenes, Version grupal de TFT pag. 23
Entrevista de permiso para jovenes, Version grupal de Arte-actividad pag.24

Formulario de experiencia adversa pag. 25
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Apéndice 1

Child and Adolescent Trauma Screen (CATS) - Caregiver Report (Ages 7-17 years)

Child’s Name Caregiver Name Date

Stressful or scary events happen to many children. Below is a list of stressful and scary events that
sometimes happen. Mark YES if it happened to the child to the best of your knowledge. Mark NO if

it didn’t happen to the child.

1. Serious natural disaster like a flood, tornado, hurricane, earthquake, or fire. Yes [ No
2. Serious accident or injury like a car/bike crash, dog bite, or sports injury. Yes [ No
3. Threatened, hit or hurt badly within the family. IYes [INo
4. Threatened, hit or hurt badly in school or the community. “1Yes [INo
5. Attacked, stabbed, shot at or robbed by threat. Yes [ No
6. Seeing someone in the family threatened, hit or hurt badly. “JYes [INo
7. Seeing someone in school or the community threatened, hit or hurt badly. 1Yes [ No
8. Someone doing sexual things to the child or making the child do sexualthingsto Yes 1 No
them when he/she couldn’t say no. Or when the child was forced or pressured. - )
9. Online or in social media, someone asking or pressuring the child to do ay -
R . . 'Yes No
something sexual. Like take or send pictures.
10. Someone bullying the child in person. Saying very mean things that scare IYes [INo
him/her.
11. Someone bullying the child online. Saying very mean things that scare “1Yes [INo
him/her.
12. Someone close to the child dying suddenly or violently. Yes [ No
13. Stressful or scary medical procedure. Yes [INo
14. Being around war. IYes [ No
15. Other stressful or scary event? “1Yes [INo
Describe:

Turn the page and answer the next questions about all the scary or stressful
events that happened to the child.

10




Mark 0, 1, 2 or 3 for how often the following things have bothered the child in the last two weeks:

0 Never / 1 Onceinawhile / 2 Half thetime /[ 3 Almost always

1. Upsetting thoughts or images about a stressful event. Or re-enacting a stressfulevent 0
in play.
2. Bad dreams related to a stressful event. 0
3. Acting, playing or feeling as if a stressful event is happening right now. 0
4. Feeling very emotionally upset when reminded of a stressful event. 0
5. Strong physical reactions when reminded of a stressful 0
event (sweating, heart beating fast).
6. Trying not to remember, talk about or have feelings about a stressful event. 0]
7. Avoiding activities, people, places or things that are reminders of a stressfulevent. 0
8. Not being able to remember an important part of a stressfulevent. 0
9. Negative changes in how s/he thinks about self, others or the world after a 0
ctraccfiil auant
10. Thinking a stressful event happened because s/he or someone else did something 0
wrong or did not do enough to stop it.
11. Having very negative emotional states (afraid, angry, guilty, ashamed). 0
12. Losing interest in activities s/he enjoyed before a stressful event. Including 0
not playing as much.
13. Feeling distant or cut off from people around her/him. 0
14. Not showing or reduced positive feelings (being happy, having lovingfeelings). 0
15. Being irritable. Or having angry outbursts without a good reason and taking it 0
16. Risky behavior or behavior that could beharmful. 0
17. Being overly alert or on guard. 0
18. Being jumpy or easily startled. 0]
19. Problems with concentration. 0
20. Trouble falling or staying asleep. 0

_ CATS 7-17 Years Score 15-20
Moderate trauma-related distress.

Please mark “YES” or “NO” if the problems you marked interfered with:

[Type here]

1. Getting along with [ ves O no 4. Family relationships Cves

others
2. Hobbies/Fun [ ves O no 5. General happiness O ves
3. School or work DYes D No

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

DNO
[ No

w w w w

w

w w w w w w
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Apéndice 2

Child and Adolescent Trauma Screen (CATS) - Youth Report

Name: Date:

Stressful or scary events happen to many people. Below is a list of stressful and scary events

that sometimes happen. Mark YES if it happened to you. Mark No if it didn’t happen toyou.

1. Serious natural disaster like a flood, tornado, hurricane, earthquake, or fire. Yes [INo
2. Serious accident or injury like a car/bike crash, dog bite, or sports injury. Yes [INo
3. Threatened, hit or hurt badly within the family. Yes [INo
4. Threatened, hit or hurt badly in school or the community. Yes [INo
5. Attacked, stabbed, shot at or robbed by threat. Yes [INo
6. Seeing someone in the family threatened, hit or hurt badly. Yes [INo
7. Seeing someone in school or the community threatened, hit or hurt badly. Yes [INo
8. Someone doing sexual things to you or making you do sexualthings to them -
) Yes [INo
when you couldn’t say no. Or when you were forced or pressured.
9. Online or in social media, someone asking or pressuring you to do =
. . . Yes [INo
something sexual. Like take or send pictures.
10. Someone bullying you in person. Saying very mean things that scare Yes [INo
you.
11. Someone bullying you online. Saying very mean things that scare you. Yes [INo
12. Someone close to you dying suddenly or violently. Yes [INo
13. Stressful or scary medical procedure. Yes [INo
14, Being around war. Yes [INo
15. Other stressful or scary event? Yes [INo
Describe:
Turn the page and answer the next questions Il th r
stressful events that happened to you.

[Type here]
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Mark 0, 1, 2 or 3 for how often the following things have bothered you in the last two
weeks:

0 Never / 1 Onceinawhile / 2 Halfthetime / 3 Almostalways

1. Upsetting thoughts or pictures about what happened that pop into your head.

o 1 2
2. Bad dreams reminding you of what happened. 0o 1 2
3. Feeling as if what happened is happening all over again. 0o 1 2
4. Feeling very upset when you are reminded of what happened. 0 1 2
5. Strong fee_lings in your body when you are reminded of what happened (sweating, 0o 1 2
heart beating fast, upset stomach).
6. Trying_not to think about or talk about what happened. Or to not have feelings 0 1 2
about it.
7.  Staying away from people, places, things, or situations that remind you of what 0o 1 2
happened.
Not being able to remember part of what happened. 0 1 2
Negative thoughts about yourself or otht_ars. Thoughts like | won't have a good life, 0o 1
no one can be trusted, the whole world is unsafe.
10. ?Ia:‘tning yourself for what happened, or blaming someone else when it isn't their 0o 1 2
ault.
11. Bad feelings (afraid, angry, guilty, ashamed) a lot of the time. 0 1 2
12. Not wanting to do things you used to do. 0o 1 2
13. Not feeling close to people. 0 1 2
14. Not being able to have good or happy feelings. 0o 1 2
15. Feeling mad. Having fits of anger and taking it out on others. 0 1 2
16. Doing unsafe things. 0 1 2
17. Being overly careful or on guard (checking to see who is around you). 0o 1 2
18. Being jumpy. 0 1 2
19. Problems paying attention. 0 1 2
20. Trouble falling or staying asleep. 0 1 2

CATS 7-17 Years Score 15-20
Moderate trauma-related distress.

Please mark “YES” or “NO” if the problems you marked interfered with:

1. Getting along with others ~ [] Yes [ No 4. Family relationships  [] Yes ] No
2. Hobbies/Fun [ Yes [ No 5. General happiness O ves O No

3. School or work DYes D No

[Type here]
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Apéndice 3
Principios Invitacion TFT version grupal

Invitacion a la Escuela a participar en el Proyecto Promoviendo Mejores Aprendizajes en la Escuela
Estimado director de la Escuela Secundaria,

Te invitamos a inscribir a tus aulas de secundaria en un estudio realizado por la Universidad Intercultural
Indigena de Michoacan (UIIM) y la fundacién sin fines de lucro Asociacion San Andrés Pescador.

Este estudio tiene como objetivo recopilar informacion sobre como preparar a los nifios para un entorno de
aprendizaje tranquilo, a fin de fomentar la resiliencia en los nifios que experimentan experiencias infantiles
adversas. El estudio incluira una intervencion de tapping de diez minutos por dia escolar. Nuestra pregunta
es: ;La terapia de campo mental (TFT) reducira significativamente los sintomas de trauma en nifios de
escuela secundaria en el grupo de intervencion TFT, segin lo medido por la evaluacion CATS, cuando en
comparacion con la intervencion de diez minutos por dia escolar de una actividad artistica para el grupo
activo en lista de espera de nifios de escuela secundaria? Los objetivos secundarios del estudio son mejorar el
entorno general de aprendizaje mediante la reduccion del ausentismo, la reduccion de las medidas
disciplinarias y la mejora de las calificaciones en lectura y matematicas, segiin lo notaron los docentes.

Los nifios de dos escuelas secundarias en un area con demografia similar pero separadas geograficamente
habran aceptado una invitacion para participar. Se informara a ambas escuelas que estamos probando
posibles formas de reducir los efectos del trauma y mejorar la capacidad de aprendizaje de los nifios de la
escuela secundaria para aumentar su capacidad de concentracion en el aula. Se estudiaran y compararan dos
enfoques diferentes para crear un entorno de aprendizaje tranquilo en dos escuelas diferentes. Los estudiantes
en cada una de las dos aulas participarian en una de las dos intervenciones durante el semestre de primavera
de 2023. Al finalizar el estudio, si la mejora en el aula de una escuela supera significativamente la mejora en
el aula de la otra escuela, todos los docentes que deseen participar tendran la oportunidad de capacitarse para
realizar el tratamiento mas efectivo en sus aulas durante los siguientes semestres.

En su aula de secundaria, los nifios participaran en un ejercicio grupal de diez minutos dirigido por un
docente cada dia escolar por la mafiana a la hora designada por el docente. Se les pedira a los nifios que
piensen en algo que podria ser preocupante, algo por lo que les gustaria sentirse menos nerviosos o enojados,
por ejemplo. NO se les invitard a hablar sobre el sentimiento o recuerdo problematico. Se les pedira a los
nifos que hagan tapping en puntos de relajacion especificos del cuerpo en un orden especifico mientras
piensan en algo que les pueda preocupar. El hijo del docente habra recibido una capacitacion en la técnica de
tapping impartida por la Lic. Leonora Zarazua Menchaca y Suzanne Connolly, LCSW, LMFT, LISAC

Los nifios en las aulas de la escuela secundaria que participan en este estudio serdn nifios cuyos padres o
cuidadores hayan dado su permiso firmado para participar en el estudio. Los estudiantes y sus padres/tutores
seran evaluados en tres ocasiones por un estudiante de posgrado de la UIIM que esta siendo supervisado
profesionalmente por el profesor de la UIIM, el Dr. Pedro Regalado, con la supervision en el terreno de la
Lic. Leonor Zarazua Menchaca de la Asociacion San Andrés Pescador. La primera evaluacion se llevara a
cabo al comienzo del semestre y la segunda se llevara a cabo seis semanas después del semestre y la tercera
cerca del final del semestre.

[Type here]
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La Lic. Leonor Zarazua Menchaca, coordinadora del estudio en representacion del patrocinador del estudio
sin fines de lucro San Andrés Pescador, se encargara de utilizar camaras de teléfonos celulares para grabar en
video a los maestros (no a los estudiantes) que lideren las intervenciones en ambos grupos. tratamientos en
los dos grupos. Estos seran evaluados para la fidelidad de la intervencion por los coordinadores del estudio,
Lic. Leonor Zarazua Menchaca y Suzanne Connolly, LCSW, con la supervision periddica en vivo de la Lic.
Leonor Zarazua Menchaca.

El proceso de evaluacion: Los estudiantes y sus cuidadores seran evaluados en la escuela en un area
apartada con solo el estudiante o el cuidador (nunca ambos al mismo tiempo) y el evaluador de estudiantes
graduados presentes en los horarios designados. Habra una prueba previa al comienzo del estudio, una
prueba posterior a las seis semanas y un seguimiento cerca del final del semestre. El evaluador de estudiantes
graduados garantizara la confidencialidad del estudiante, le informara sobre los limites legales a la
confidencialidad e instruira al nifio sobre como usar la tableta para tomar la prueba.

Los evaluadores de estudiantes graduados no veran las preguntas o respuestas de los nifios. La tableta,
programada por el estadistico, permitira que el nifio lea y responda una pregunta a la vez; desaparecera en
una base de datos segura y llevara al nifo a la siguiente pregunta y asi hasta el final de la encuesta. No se le
pediré al nifio que hable sobre ninguna de las preguntas, pero si lo hace, el evaluador de estudiantes
graduados escuchara atentamente y serd empatico y solidario. El instrumento de prueba sera la version en
espafiol de Child and Adolescent Trauma Screening (CATS) para nifios de 7 a 17 afios, tanto para nifios
como para sus cuidadores. Los estudiantes asistiran a una prueba previa al comienzo del estudio, una prueba
posterior a las seis semanas y un seguimiento cerca del final del semestre.

Ademas, los docentes haran un seguimiento de las calificaciones de los estudiantes en lectura y matematicas,
problemas de comportamiento y ausentismo. Esta informacion la reportaran sin nombres al Dr. Héctor
Figueroa Palafox, estadistico del estudio. E1 CATS se administrara usando una tableta como se describe
anteriormente. El cddigo clave de los nombres y niumeros estara disponible tinicamente para la Lic. Leonor
Zarazua Menchaca, quien no tendré acceso a las respuestas de los nifios. Los evaluadores de estudiantes de
posgrado no veran las preguntas o respuestas de los nifios, ya que los nifios responderan las preguntas en una
tableta que requerira una respuesta en cada elemento, para poder pasar al siguiente. Los evaluadores de
estudiantes de posgrado podrian estar conscientes de algunos problemas, ya que existe la posibilidad de que
el nifio decida hablar sobre algo que les sucedié durante la entrevista. Si esto sucediera, los evaluadores de
estudiantes graduados responderan con empatia y apoyo y se normalizaran tanto como sea posible. Se les
ensenard a hacer esto durante su capacitacion segun lo recomendado por los estandares recomendados por
CATS. Los evaluadores de estudiantes graduados visitaran a los nifios y sus escuelas en horarios especificos
ya sus cuidadores, por separado en horarios especificos.

Los padres o tutores podran retirar a su hijo de la participacion en este estudio en cualquier momento sin
necesidad de dar una razén. Para retirar a su hijo del estudio, el padre o tutor simplemente debera notificar al
docente quien notificard a la Lic. Leonor Zarazia Menchaca. No esperamos que ocurra ninguna experiencia
adversa como resultado de participar en este estudio. Sin embargo, si hay reacciones adversas que un nifio
estd experimentando como resultado de participar en el estudio, le indicaremos al maestro que las informe a
Leonora Zarazua al (Teléfono: 55519077988; correo electronico: leonorzarazua@me.com) Se le dard al
docente un formulario con el que hacer esto.
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Los riesgos para la participacion de los nifios en este estudio incluyen recordar experiencias presentes o
pasadas que podrian hacerlos sentir tristes o infelices durante la encuesta o el tiempo de tapping. Si esto
sucediera, podrian hablar con su docente u obtener una referencia para obtener ayuda profesional si es
necesario.

Los beneficios para los nifios que participan en este estudio son que pueden experimentar un ambiente de
aprendizaje mas tranquilo y aumentar su capacidad de aprender, como lo demuestran menos ausentismo,
menos problemas de comportamiento y puntajes mas altos en lectura y matematicas. Pueden desarrollar
resiliencia a las experiencias infantiles adversas segin lo medido por CATS.

Al firmar este documento, acepta que los nifios de una o més aulas de clase de la escuela secundaria de su
escuela participen en este estudio en espera de que sus padres o tutores firmen los formularios de
consentimiento. Se adjunta una muestra de los formularios de consentimiento de ambos padres/tutores (uno
para cada grupo).

Firma principal Fecha

16

Escuela

Nombre legible del director
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Apéndice 4

Principios Invitacion TFT version grupal
Invitacion a la Escuela a participar en el Proyecto Promoviendo Mejores Aprendizajes en la Escuela
Estimado director de la Escuela Secundaria,

Te invitamos a inscribir a tus aulas de secundaria en un estudio realizado por la Universidad Intercultural
Indigena de Michoacan (UIIM) y la fundacion sin fines de lucro Asociacion San Andrés Pescador.

Este estudio tiene como objetivo recopilar informacion sobre como preparar a los nifios para un entorno de
aprendizaje tranquilo, a fin de fomentar la resiliencia en los nifios que experimentan experiencias infantiles
adversas. El estudio incluira una intervencion de tapping de diez minutos por dia escolar. Nuestra pregunta
es: (La terapia de campo mental (TFT) reducira significativamente los sintomas de trauma en nifios de
escuela secundaria en el grupo de intervencion TFT, segin lo medido por la evaluacion CATS, cuando en
comparacion con la intervencion de diez minutos por dia escolar de una actividad artistica para el grupo
activo en lista de espera de nifios de escuela secundaria? Los objetivos secundarios del estudio son mejorar el
entorno general de aprendizaje mediante la reduccion del ausentismo, la reduccion de las medidas
disciplinarias y la mejora de las calificaciones en lectura y matematicas, segiin lo notaron los docentes.

Los nifios de dos escuelas secundarias en un area con demografia similar pero separadas geograficamente
habran aceptado una invitacion para participar. Se informara a ambas escuelas que estamos probando
posibles formas de reducir los efectos del trauma y mejorar la capacidad de aprendizaje de los nifios de la
escuela secundaria para aumentar su capacidad de concentracion en el aula. Se estudiaran y compararan dos
enfoques diferentes para crear un entorno de aprendizaje tranquilo en dos escuelas diferentes. Los estudiantes
en cada una de las dos aulas participarian en una de las dos intervenciones durante el semestre de primavera
de 2023. Al finalizar el estudio, si la mejora en el aula de una escuela supera significativamente la mejora en
el aula de la otra escuela, todos los docentes que deseen participar tendran la oportunidad de capacitarse para
realizar el tratamiento mas efectivo en sus aulas durante los siguientes semestres.

En su aula de secundaria, los nifios participaran en un ejercicio grupal de diez minutos dirigido por un
docente cada dia escolar por la mafiana a la hora designada por el docente. Se les pedira a los nifios que
piensen en algo que podria ser preocupante, algo por lo que les gustaria sentirse menos nerviosos o enojados,
por ejemplo. NO se les invitara a hablar sobre el sentimiento o recuerdo problematico. Se les pedira a los
nifios que hagan tapping en puntos de relajacion especificos del cuerpo en un orden especifico mientras
piensan en algo que les pueda preocupar. El hijo del docente habra recibido una capacitacion en la técnica de
tapping impartida por la Lic. Leonora Zaraziia Menchaca y Suzanne Connolly, LCSW, LMFT, LISAC

Los niflos en las aulas de la escuela secundaria que participan en este estudio seran nifios cuyos padres o
cuidadores hayan dado su permiso firmado para participar en el estudio. Los estudiantes y sus padres/tutores
seran evaluados en tres ocasiones por un estudiante de posgrado de la UIIM que esta siendo supervisado
profesionalmente por el profesor de la UIIM, el Dr. Pedro Regalado, con la supervision en el terreno de la
Lic. Leonor Zarazua Menchaca de la Asociacion San Andrés Pescador. La primera evaluacion se llevaré a
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cabo al comienzo del semestre y la segunda se llevara a cabo seis semanas después del semestre y la tercera
cerca del final del semestre.

La Lic. Leonor Zarazua Menchaca, coordinadora del estudio en representacion del patrocinador del estudio
sin fines de lucro San Andrés Pescador, se encargara de utilizar cAmaras de teléfonos celulares para grabar en
video a los maestros (no a los estudiantes) que lideren las intervenciones en ambos grupos. tratamientos en
los dos grupos. Estos seran evaluados para la fidelidad de la intervencion por los coordinadores del estudio,
Lic. Leonor Zarazua Menchaca y Suzanne Connolly, LCSW, con la supervision periddica en vivo de la Lic.
Leonor Zarazua Menchaca.

El proceso de evaluacion: Los estudiantes y sus cuidadores serdn evaluados en la escuela en un area apartada
con solo el estudiante o el cuidador (nunca ambos al mismo tiempo) y el evaluador de estudiantes graduados
presentes en los horarios designados. Habra una prueba previa al comienzo del estudio, una prueba posterior
a las seis semanas y un seguimiento cerca del final del semestre. El evaluador de estudiantes graduados
garantizara la confidencialidad del estudiante, le informaré sobre los limites legales a la confidencialidad e
instruird al nifio sobre como usar la tableta para tomar la prueba.

Los evaluadores de estudiantes graduados no veran las preguntas o respuestas de los nifios. La tableta,
programada por el estadistico, permitira que el nifio lea y responda una pregunta a la vez; desaparecerd en
una base de datos segura y llevara al nifio a la siguiente pregunta y asi hasta el final de la encuesta. No se le
pedird al nifio que hable sobre ninguna de las preguntas, pero si lo hace, el evaluador de estudiantes
graduados escuchara atentamente y serd empatico y solidario. El instrumento de prueba sera la version en
espanol de Child and Adolescent Trauma Screening (CATS) para niflos de 7 a 17 afos, tanto para nifios
como para sus cuidadores. Los estudiantes asistirdn a una prueba previa al comienzo del estudio, una prueba
posterior a las seis semanas y un seguimiento cerca del final del semestre.

Ademas, los docentes haran un seguimiento de las calificaciones de los estudiantes en lectura y matematicas,
problemas de comportamiento y ausentismo. Esta informacion la reportaran sin nombres al Dr. Héctor
Figueroa Palafox, estadistico del estudio. E1 CATS se administrara usando una tableta como se describe
anteriormente. El codigo clave de los nombres y nlimeros estara disponible inicamente para la Lic. Leonor
Zarazua Menchaca, quien no tendrd acceso a las respuestas de los nifios. Los evaluadores de estudiantes de
posgrado no veran las preguntas o respuestas de los nifios, ya que los nifios responderan las preguntas en una
tableta que requerird una respuesta en cada elemento, para poder pasar al siguiente. Los evaluadores de
estudiantes de posgrado podrian estar conscientes de algunos problemas, ya que existe la posibilidad de que
el nifio decida hablar sobre algo que les sucedié durante la entrevista. Si esto sucediera, los evaluadores de
estudiantes graduados responderan con empatia y apoyo y se normalizaran tanto como sea posible. Se les
ensefara a hacer esto durante su capacitacion segin lo recomendado por los estandares recomendados por
CATS. Los evaluadores de estudiantes graduados visitaran a los nifios y sus escuelas en horarios especificos
ya sus cuidadores, por separado en horarios especificos.

Los padres o tutores podran retirar a su hijo de la participacion en este estudio en cualquier momento sin
necesidad de dar una razon. Para retirar a su hijo del estudio, el padre o tutor simplemente debera notificar al
docente quien notificard a la Lic. Leonor Zaraziia Menchaca. No esperamos que ocurra ninguna experiencia
adversa como resultado de participar en este estudio. Sin embargo, si hay reacciones adversas que un nifio
esta experimentando como resultado de participar en el estudio, le indicaremos al maestro que las informe a
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Leonora Zarazua al (Teléfono: 55519077988; correo electronico: leonorzarazua@me.com) Se le dara al
docente un formulario con el que hacer esto.

Los riesgos para la participacion de los nifios en este estudio incluyen recordar experiencias presentes o
pasadas que podrian hacerlos sentir tristes o infelices durante la encuesta o el tiempo de tapping. Si esto
sucediera, podrian hablar con su docente u obtener una referencia para obtener ayuda profesional si es
necesario.

Los beneficios para los nifios que participan en este estudio son que pueden experimentar un ambiente de
aprendizaje mas tranquilo y aumentar su capacidad de aprender, como lo demuestran menos ausentismo,
menos problemas de comportamiento y puntajes mas altos en lectura y matemadticas. Pueden desarrollar
resiliencia a las experiencias infantiles adversas segin lo medido por CATS.

Al firmar este documento, acepta que los nifios de una o méas aulas de clase de la escuela secundaria de su
escuela participen en este estudio en espera de que sus padres o tutores firmen los formularios de
consentimiento. Se adjunta una muestra de los formularios de consentimiento de ambos padres/tutores (uno
para cada grupo).

Firma principal Fecha

19

Escuela

Nombre legible del director
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Apéndice 5

Formulario de permiso de cuidadores TFT version grupal
Proyecto de Mejor Aprendizaje en la Escuela.
Estimado padre o tutor,
Si usted es el cuidador designado de un nifio, las referencias a su "hijo" también se aplicaran a usted.

Se le esta pidiendo a su hijo que participe en un estudio. Se exploraran dos enfoques diferentes para crear un
entorno de aprendizaje tranquilo en dos escuelas diferentes. El enfoque en la escuela de su hijo tiene como
objetivo recopilar informacion sobre el uso de una técnica llamada Terapia de campo mental (TFT) que
podria aumentar potencialmente la capacidad de su hijo para concentrarse en el trabajo escolar y aprender. Al
finalizar el estudio, si la mejora en el aula de una escuela supera significativamente la mejora en el aula de la
otra escuela, todos los docentes que deseen participar tendran la oportunidad de capacitarse para realizar el
tratamiento mds efectivo en sus aulas durante los siguientes semestres.

El estudio se llevara a cabo durante el semestre de primavera todos los dias escolares por la mafiana a la hora
designada por el maestro.

En el aula de clases de su hijo, los nifios participaran en un ejercicio grupal de diez minutos dirigido por un
docente cada dia escolar por la mafiana a la hora designada por el docente. Se les pedira a los nifios que
piensen en algo que podria ser preocupante, algo por lo que les gustaria sentirse menos nerviosos o enojados,
por ejemplo. NO se les invitara a hablar sobre el sentimiento o recuerdo problematico. Se les pediré a los
nifios que hagan tapping en puntos de relajacion especificos del cuerpo en un orden especifico mientras
piensan en algo que les pueda preocupar. Este ejercicio no tomard mas de 10 minutos cada dia.

El hijo del docente que dirigira estos ejercicios diarios habra sido capacitado en la intervencion de tapping
por la Lic. Leonor Zarazua Menchaca de la fundacion San Andrés Pescador, y Suzanne Connolly, Licenciada
en Trabajo Social Clinico. Ambos entrenadores tienen experiencia en ayudar a los nifios a lograr un ambiente
de aprendizaje tranquilo.

Adicionalmente, tanto usted como su hijo seran evaluados en tres ocasiones por egresados de la Universidad
Intercultural Indigena de Michoacan (UIIM). La primera evaluacion tendréa lugar al comienzo del semestre
escolar, la segunda evaluacion sera seis semanas después y la tercera tendra lugar al final del semestre. Usted
y su hijo responderan en una tableta, y nadie tendra acceso a las preguntas y respuestas, excepto el
estadistico, solo vera los nimeros que representan a su hijo. Nadie mas en la Universidad ni en ningtin otro
lugar vera las preguntas y respuestas suyas o de su hijo. Como padre o cuidador del nifio, agradeceriamos su
participacion en este estudio, pero si desea que su hijo participe o no participe, esta bien. Si también
participa, sus preguntas se limitaran a preguntas sobre su hijo y no sobre usted. Lo que ves puede ser util.

Podra retirar a su hijo de la participacion en este estudio en cualquier momento sin necesidad de dar una

razon. Para retirar a su hijo del estudio, simplemente debera notificar al maestro de su hijo, quien notificara a
la Lic. Leonor Zarazua Menchaca. El hijo del docente recibird un formulario para hacer esto.

[Type here]
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Los posibles beneficios para su hijo como resultado de participar en este estudio pueden ser una reduccioén
del estrés y mejores calificaciones. Los riesgos pueden ser que su hijo piense en cosas dificiles mientras hace
el ejercicio TFT o durante la evaluacion y sienta un malestar emocional temporal.

Al firmar este formulario y completar la informacién a continuacion, usted acepta que su hijo participe en
este estudio.

El nombre del nifio Fecha de nacimiento del nifio

Firma del padre o tutor

Informacién de contacto del padre o tutor.

*Numero:

*Correo:

*Direccion:

*Nota: Esta informacion se mantendra en un archivador cerrado en la universidad.

[Type here]
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Apéndice 6
Formulario de permiso de cuidadores Version de arte-actividad

Proyecto de Mejor Aprendizaje en la Escuela

Estimado padre o tutor,
Si usted es el cuidador designado de un nifio, las referencias a su "hijo" también se aplicaran a usted.

Se le esta pidiendo a su hijo que participe en un estudio. Se exploraran dos enfoques diferentes para crear un
entorno de aprendizaje tranquilo en dos escuelas diferentes. El enfoque en la escuela de su hijo tiene como
objetivo recopilar informacién sobre el uso de una técnica llamada Terapia de campo mental (TFT) que
podria aumentar potencialmente la capacidad de su hijo para concentrarse en el trabajo escolar y aprender. Al
finalizar el estudio, si la mejora en el aula de una escuela supera significativamente la mejora en el aula de la
otra escuela, todos los docentes que deseen participar tendran la oportunidad de capacitarse para realizar el
tratamiento mds efectivo en sus aulas durante los siguientes semestres.

El estudio se llevara a cabo durante el semestre de primavera todos los dias escolares por la mafiana a la hora
designada por el docente.

En el aula de clases de su hijo, los nifios participaran en un ejercicio grupal de diez minutos dirigido por un
docente cada dia escolar por la mafiana a la hora designada por el docente. Se les pedira a los nifios que
piensen en algo que podria ser preocupante, algo por lo que les gustaria sentirse menos nerviosos o enojados,
por ejemplo. NO se les invitara a hablar sobre el sentimiento o recuerdo problematico. Se les pedira a los
nifios que hagan tapping en puntos de relajacion especificos del cuerpo en un orden especifico mientras
piensan en algo que les pueda preocupar. Este ejercicio no tomard mas de 10 minutos cada dia.

Adicionalmente, tanto usted como su hijo seran evaluados en tres ocasiones por egresados de la Universidad
Intercultural Indigena de Michoacan (UIIM). La primera evaluacion tendra lugar al comienzo del semestre
escolar, la segunda evaluacion sera seis semanas después y la tercera tendra lugar al final del semestre. Usted
y su hijo responderan en una tableta, y nadie tendra acceso a las preguntas y respuestas, excepto el
estadistico, solo verd los nimeros que representan a su hijo. Nadie mas en la Universidad ni en ninglin otro
lugar vera las preguntas y respuestas suyas o de su hijo. Como padre o cuidador del nifio, agradeceriamos su
participacion en este estudio, pero si desea que su hijo participe o no participe, esta bien. Si también
participa, sus preguntas se limitaran a preguntas sobre su hijo y no sobre usted. Lo que ves puede ser util.

Podra retirar a su hijo de la participacion en este estudio en cualquier momento sin necesidad de dar una
razon. Para retirar a su hijo del estudio, simplemente debera notificar al maestro de su hijo, quien notificaré a
la Lic. Leonor Zarazua Menchaca. El maestro de su hijo recibird un formulario para hacer esto.

Los posibles beneficios para su hijo como resultado de participar en este estudio pueden ser una reduccion
del estrés y mejores calificaciones. Los riesgos pueden ser que su hijo piense en cosas dificiles mientras hace

el ejercicio TFT o durante la evaluacion y sienta un malestar emocional temporal.

Al firmar este formulario y completar la informacién a continuacion, usted acepta que su hijo participe en
este estudio.

[Type here]




El nombre del nifio Fecha de nacimiento del nifio

Firma del padre o tutor
Informacion de contacto del padre o tutor

*Numero:

*Correo:

*Direccion:

*Nota: Esta informacion se mantendra en un archivador cerrado en la universidad.

[Type here]
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Apéndice 7
Entrevista de permiso para jovenes, version grupal de TFT

Proyecto para promover un mejor aprendizaje en la escuela

Hola, mi nombre es [docente]. Si tienes alguna duda sobre lo que te estoy diciendo, puedes preguntarme en cualquier
momento. Quiero hablarles de un estudio que estamos haciendo. En este estudio, queremos obtener mas informacion
sobre como crear un entorno de aprendizaje tranquilo y aumentar su capacidad de aprender.

Se les pide que participen en este estudio porque esta en un aula de clases en nuestra escuela secundarias y sus
padres o las personas que los cuidan dicen que esta bien que participe en este estudio, pero no tiene que estar en él
si no quieres. Si tiene preguntas para mi o para ellos, puede hacerlas ahora o mas tarde.

En el estudio, usted y los otros nifios en nuestra aula de clases de la escuela secundaria que participan en este
estudio seran guiados por mi para pensar en algo que les preocupa, que los asusta, los enoja o los entristece. No se
les pedira que hablen sobre su problema. Mientras piensas en este problema, se te guiara para que hagas tapping en
ciertos puntos de relajacion en tu cara y manos. Si tiene preguntas para mi o para ellos, puede hacerlas ahora o0 mas
tarde.

Un estudiante universitario también le pedira tres veces durante el semestre que mire algunas preguntas en una
tableta y dé sus respuestas. Nadie mas estara contigo cuando respondas las preguntas electronicamente en la
tableta. Mientras responde las preguntas una por una que se le enviaran electréonicamente a un hombre en la Ciudad
de México que no sabra su nombre. Solo tendra un nimero. El universitario, tus profesores, tus padres, nadie, sabra
tus preguntas ni tus respuestas a ellas.

If you start the study but get tired or don’t want to be in the study anymore, just let me know. If you want to stop at any
time, just tell me and we will stop. You do not have to be in this study. It is totally up to you. You can say yes now and
still change your mind later. All you have to do is tell me. No one will be mad at you if you say no now or change your
mind.

Si comienza el estudio, pero se cansa o ya no quiere estar en el estudio, hazmelo saber. Si quieres parar en cualquier
momento, solo dimelo y pararemos. No tienes que estar en este estudio. Depende totalmente de ti. Puede decir que
si ahora y aun asi cambiar de opinion mas tarde. Todo lo que tienes que hacer es decirmelo. Nadie se enfadara
contigo si dices que no ahora o si cambias de opinion.

¢ Entiendes lo que te estoy diciendo? [ ]Si [JNo

¢ Estas dispuesto a ayudarnos a ver que hacer tapping en tu cara y cuerpo mientras piensas en algo que te preocupa
te facilitara el aprendizaje en la escuela? [ |Si []No

Nombre del nifio/participante (en letra legible)

Nombre (en letra legible) y firma de la persona que obtiene el consentimiento Fecha

[Type here]
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Apéndice 8

Entrevista de permiso para jovenes, version grupal de TFT

Proyecto para promover un mejor aprendizaje en la escuela

Hola, mi nombre es [docente]. Si tienes alguna duda sobre lo que te estoy diciendo, puedes preguntarme en cualquier
momento. Quiero hablarles de un estudio que estamos haciendo. En este estudio, queremos obtener mas informacién
sobre como crear un entorno de aprendizaje tranquilo y aumentar su capacidad de aprender.

Se les pide que participen en este estudio porque esta en un aula de clases en nuestra escuela secundarias y sus
padres o las personas que los cuidan dicen que esta bien que participe en este estudio, pero no tiene que estar en él
si no quieres. Si tiene preguntas para mi o para ellos, puede hacerlas ahora o mas tarde.

En el estudio, usted y los otros nifios en nuestra aula de clases de la escuela secundaria que participan en este
estudio seran guiados por mi para pensar en algo que les preocupa, que los asusta, los enoja o los entristece. No se
les pedira que hablen sobre su problema. Mientras piensas en este problema, se te guiara para que hagas tapping en
ciertos puntos de relajacion en tu cara y manos. Si tiene preguntas para mi o para ellos, puede hacerlas ahora o0 mas
tarde.

Un estudiante universitario también le pedira tres veces durante el semestre que mire algunas preguntas en una
tableta y dé sus respuestas. Nadie mas estara contigo cuando respondas las preguntas electronicamente en la
tableta. Mientras responde las preguntas una por una que se le enviaran electrénicamente a un hombre en la Ciudad
de México que no sabra su nombre. Solo tendra un namero. El universitario, tus profesores, tus padres, nadie, sabra
tus preguntas ni tus respuestas a ellas.

If you start the study but get tired or don’t want to be in the study anymore, just let me know. If you want to stop at any
time, just tell me and we will stop. You do not have to be in this study. It is totally up to you. You can say yes now and
still change your mind later. All you have to do is tell me. No one will be mad at you if you say no now or change your
mind.

Si comienza el estudio, pero se cansa o ya no quiere estar en el estudio, hazmelo saber. Si quieres parar en cualquier
momento, solo dimelo y pararemos. No tienes que estar en este estudio. Depende totalmente de ti. Puede decir que
si ahora y aun asi cambiar de opinion mas tarde. Todo lo que tienes que hacer es decirmelo. Nadie se enfadara
contigo si dices que no ahora o si cambias de opinién.

¢ Entiendes lo que te estoy diciendo? [_]Si [ ]No

¢ Estas dispuesto a ayudarnos a ver que hacer tapping en tu cara y cuerpo mientras piensas en algo que te preocupa
te facilitara el aprendizaje en la escuela? []Si [ ]No

Nombre del nifio/participante (en letra legible)

Nombre (en letra legible) y firma de la persona que obtiene el consentimiento Fecha

[Type here]
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Apéndice 9

Formulario de experiencia adversa

Formulario de informe de eventos adversos para promover un mejor aprendizaje en el proyecto escolar
(Nombre de la Escuela-aula)

Fecha Nombre del estudiante Estudiante | Siélola Describa el evento en detalle a continuacion
elegido estudiante (Adjunte papel adicional si es necesario)
para abandon¢ el
permanecer | estudio, indique
en el la fecha de
estudio si o | discontinuacion.
no

Firma del docente Fecha
Firma de los investigadores principales Fecha
Firma del padre o tutor Fecha

[Type here]




