
Entrevista de permiso para jóvenes, versión grupal de TFT 
 
Proyecto para promover un mejor aprendizaje en la escuela 
 
Quiero platicarles sobre un estudio que estamos haciendo. En este estudio, 
queremos obtener más información sobre cómo crear un entorno de aprendizaje 
tranquilo y aumentar su capacidad de aprender. 
 
Tus padres o las personas que lo cuidan están enterados sobre esto y están de 
acuerdo en que participes, pero no tienes que participar si tu no quieres.   
 
En este estudio, tu y los otros niños en nuestro salón serán guiados por mí para 
hacer un ejercicio en el que vamos a pensar en algo que les preocupa, que nos 
asusta, nos enoja, nos entristece o simplemente nos incomoda. No se te pedirá 
que hable ello. Mientras piensas en este problema, se te guiará para que des 
pequeños golpecitos en ciertos puntos de relajación en tu cara y manos. Si tienes 
preguntas, puede hacerlas ahora o más tarde. 
 
Un estudiante de la UIIM vendrá tres veces durante el semestre y te dará una 
Tablet con algunas  preguntas que deberás contestar. Nadie más estará contigo 
cuando respondas las preguntas electrónicamente en la tableta. Mientras 
responde tus respuestas se  enviarán electrónicamente a una base de datos y 
nada  tendrá tu nombre. Solo tendrás un número. Ni el universitario, ni tus 
profesores, ni tus padres, nadie, sabrá tus preguntas ni sobre tus respuestas. 
 
Si comienzas el estudio y ya no quieres participar, házme saber. Si quieres dejar 
de participar mas adelante, solo dímelo y puedes dejar de hacerlo. Usted no 
tienes que participar sino lo deseas. Puede decir ahora o cambiar de opinión 
más tarde. Todo lo que tienes que hacer es decírmelo. Nadie se enojará contigo 
si dices que no o si cambias de opinión. 
 
¿Estas de acuerdo con lo anterior ?  
Sí        No 
 
¿Estás dispuesto a ayudarnos a ver que hace este ejercicio de tapping en tu cara 
y cuerpo mientras piensas en algo que te preocupa o te incomoda esperando  
te ayude a estar mas tranquilo y tener un mejor aprendizaje en la escuela?  
Sí        No 
 
 
Nombre del niño/participante (en letra de imprenta) 
 
____________________________________ 
Firma del niño Fecha 


